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Poliittisesti ja
uskonnollisesti
sitoutumaton lapsen
oikeuksia ajavajarjesto

Jarjeston valmiustoimintaa
koordinoidaan
keskustoimistolta

Paikallisyhdistykset ja
koulutetut vapaaehtoiset

@ Pelastakaa Lapset



Miksi lasten huomiointi tarkeaa“
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* Voivat jaada sivuun
lkatasoinen tieto tilanteesta
Levon ja leikin tarkeys
Nopeuttaa toipumista
Erikieliset ja vammaiset




Fyysinen koko
Kehitysvaiheet
Riippuvuus aikuisista
Helppo suostutella

Kuva: Content Hub: CH1304368



Kriisi- ja hairiotilanteiden vaikutus lapsiin ja
lasten reaktioihin

a5l _ » Suorat ja epasuorat
vaikutukset

e Lasten reaktioihin
kriisitilanteissa
vaikuttavia tekijoita




Tyypillisia kriisitilanteen reaktioita
kaikenikaisilla lapsilla

Muutokset kdytoksessa

* Unihairiot

ltkeminen
 Mielialan vaihtelut

e Leikkiminen

e Ruokailu




OLE LASNA JA O
RAUHOITA LASTA. %Ww%

Yllapida arki

vl s i Nain tuet lasta
turvallisuutta KRIISITILANTEESSA
KUUNTELE L ASTA J A @ Pelastakaa Lapset
KANNUSTA HANTA
JAKAMAAN AJATUKSIAAN Suoje|e |a5ta
el B ialliselta
ajatukset jé tunteet MEDIATU I.VALTA

ovat sallittuja.

Vahvista lapsen
turvallisuuden tunnetta
lohduttamalla ja auta

NAKEMAZN
TULEVAISUUS
MYGNTEISENA.

Jos lapsi reagoi rajusti
ja tilanne pitkittyy,

HAE TUKEA LAPSEN
AUTTAMISEKSI



Lasten huomiointi kaytannossa

* Eri-ikdisten perustarpeet ja
tarvikkeet

« Konkreettinen apu: hoito, ruoka, uni

» | aheisverkoston aktivointi

» Tekemista eri ikaisille

« Lasten empaattinen kohtaaminen

* Palveluohjaus eteenpain

» Huoltajista eroon joutuneet lapset

« Evakuointisuunnitelmat




Valmiustyo kaytannossa ‘

2
Varautuminen

* Valmiusharjoitukset
« Videstosuojayhteistyo
* Lapsen kohtaaminen

kriiseissa —koulutus

Tilanteessa

« Tilannekuvatieto

|« Kiriisichat

« Lapsiystavallinen tila -

toiminta

@ Pelastakaa Lapset



Tilanteita, joihin olemme reagoineet viime vuosina

* | aajamittainen maahantulo
2015-16

« Kuopion veitsi-isku

« Koronapandemia

« Koskelan teinisurma

* Vantaalla kadonnut nuori

« Ukrainasta Suomeen
paenneet




Kriisichat nuorten tukena Lahjakortit - perustarpeisiin

KOXHOIO

NOHEAINKA,
CIP[%H TA TENEIPAM

N'ATHUU! 16:00 KAHAN
NETARIUA

BE3NEYHUA

Pelastakaa Lapset

Sove the Chddoen




MIKA ON LAPSIYSTAVALLINEN TILA?

e |
il

- TS Tan.

>

"
‘.,-—

~ r B e —

.

Lapsiystavallinen tila on
psykososiaalisen tuen
toimintamalli kriisi- ja
hairidtilanteisiin tukemaan

lapsia ja perheita

@ Pelastakaa Lapset




"Kiltit aikuiset
ovat olleet

parasta.”
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"Parasta on
yhteisleikit muiden
kanssa, kun
leikitddn kaikki

yhdessa.”

"Olen saanut kavereita,
oppinut suomen kielen

sanoja ja tekemddn

rannekoruja.”




Valmiuskeskusharjoituksia Etela-Karjala, Uusimaa

APS:
STAVALLINEN
THA




Pelastakaa Lasten Kemijarven yhdistys
jarjesti Lapsiystavallisen tilan
vastaanottokeskuksessa 2015-2016 ja
2022-2023




Helsingin sataman
Lapsiystavallinen tila kevat 2022




Yhteistyo: viranomaiset, jarjestot, vapaaehtoiset

lapsilla on hyvat mahdollisuudet
leikkia, mika suuntaa heidan 2
huomionsa turvalliseen =l
jokapaivaiseen lapsen elamaan.
Se tuo lapsille psyykkista
turvallisuuden tunnetta ja y
luottamusta, ettei ole enda
mitaan hataa.




Alueelliset yhteistyomahdollisuudet

Pelastakaa Lasten paikallisyhdistykset

.1

Vapaaehtoinen
pelastuspalvelu

{ ‘ NAISTEN
k VALMIUSLIITTO

A

(Kuva: Emilia Tiainen, Kirkkonummen kaupunki)

@ Pelastakaa Lapset



@ Pelastakaa Lapset

3 KOOTA KOHTAAMISESTA

Ihan ensimmaiseksi hengita syvaan.
Muista kiinnittaa huomiota omaan kehonkieleesi, kun olet lapsen kanssa.

............................................................

KATSO (LOOK)

1 2 hi 3 2.
Istu lapsen t tai vier

+ Katso lasta silmiin, jos se sopii lapselle

* Puhu lempedsti ja rauhallisest!

* Huomioi ymparistd: tukeeko se lapsen rau-
hoittumista

............................................................

............................................................

KUUNTELE (LISTEN):

Kuuntele aktiivisesti: .

* Kuuntele tarkasti,mita lapsi sanoo: lapsi kokee ~ +
aslat erilailla kuin aikuinen .

* Osoita, etta kuuntelet hyviaksyvasti

* Rohkaise lasta puhumaan,mutta &la painosta
siihen

* Huomioi kehonkieli: omasi ja lapsen

+ Ala womitse

+ Ala lkitse

* Hyviksy lapsen tunteet ja kerro, ettda kaikki
tunteet ovat sallittuja

* Hyviksy myds se, jos lapsi ei halua puhua

* Kertaa aaneen,mita kuulet lapsen sanoneen

* Kysy ja selkeyta:oliko nama tarkeimmat asiat

............................................................

KYTKE (LINK)

Kytke:
* Pyri saattamaan lapsi aheisten lwo ja
lapsen tarvitseman avun piiriin




Lahteita ja lisatietoa

 Save the Children Psychological First Aid Training Manual for Child Practitioners
« Lapset Kriiseissa - Selvitys (2021)
 Kiriisitilanteen - Kohtaaminen

e Merja Rapeli (2017). The role of social work in disaster management in Finland.

Jyvaskylan vliopisto.

 Lapset on huomioitava hyvinvointialueiden pelastustoimen kehittamisessa,

Lastensuojelun keskusliitto, Blogi

« Kestavasti arjessa, Varaudutaan arjessa - Marttaliiton podcast

 Kokonaisturvallisuuden sanasto. Turvallisuuskomitea.

 Participatory School Disaster Management Toolkit

 Video: Pelastakaa Lasten Lapsiystavallinen tila -Toiminta



https://resourcecentre.savethechildren.net/document/save-children-psychological-first-aid-training-manual-child-practitioners/
https://pelastakaalapset.s3.eu-west-1.amazonaws.com/main/2021/08/19135550/lapset_kriiseissa_selvitys_2021.pdf
https://www.pelastakaalapset.fi/ajankohtaista/kriisitilanteen-kohtaaminen/
https://jyx.jyu.fi/handle/123456789/55926
https://www.lskl.fi/blog/lapset-on-huomioitava-hyvinvointialueiden-pelastustoimen-kehittamisessa/
https://www.buzzsprout.com/1790268/10387726-varaudutaan-arjessa
https://turvallisuuskomitea.fi/viestinta/kokonaisturvallisuuden-sanasto/
https://resourcecentre.savethechildren.net/pdf/309._sc_participatory_school_disaster_management_toolkit_2016_06_ltr.pdf/
https://www.youtube.com/watch?v=Qwol6IBKK1Y
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